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P•edmluva

!achovƒ hra p€itahuje velk• myslitele a"um#lce po"cel•m sv#t# ji‚ po"n#kolik 
stalet•. Nespo$etn• mno‚stv• variant podn#cuje kreativitu ducha a"„irokƒ „kƒ-
la pou‚iteln%ch hern•ch strategi• umo‚…uje ka‚d•mu jednat podle sv• p€iro-
zen• povahy. D•ky tomu, ‚e v"„achu nehraje roli svalovƒ hmota, ale pouze du-
„evn• schopnosti, je mo‚n• hrƒt od"ran•ho d#tstv• a‚ do"pozdn•ho stƒ€• a"je to 
tedy hra, kterƒ m&‚e spojovat generace.

Nej'sp#„n#j„•m v%ukov%m syst•mem, kter% pomohl vychovat t•m#€ v„ech-
ny povƒle$n• mistry sv#ta (s"v%jimkou fenomenƒln•ho Ameri$ana R. Fischera 
a"sou$asn•ho mistra sv#ta Inda V. *nanda), byla sov#tskƒ „achovƒ „kola. Pro 
$esk• podm•nky byla metodika „achov•ho v%cviku zpracovƒna v s•rii prac• B. 
Skƒcela a"E. Gonsiora. Metodickƒ p€•ru$ka pro u$itele a"tren•ry „achu byla vy-
tvo€ena p€epracovƒn•m kurzu pro za$ƒte$n•ky z"t•to s•rie tak, aby se zƒklady 
hry mohl d#ti seznƒmit i"pedagog, kter% sƒm nen• „achov%m mistrem.
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Ostatn# o"v%chovu mistr& v"tomto kurzu nejde. 
!achy jsou p€edev„•m hrou, kterƒ dokƒ‚e rozv•-
jet „irokou „kƒlu mentƒln•ch schopnost•, kter• 
jsou pozd#ji uplatniteln• v"reƒln•m ‚ivot#. P€i-
tom se jednƒ o"hravou formu v%uky, tak‚e d#ti 
$asto ani netu„•, ‚e se prƒv# u$•. Z"t#chto d&vo-
du jsou dnes sou$ƒst• „koln•ho syst•mu v"n#ko-
lika des•tkƒch zem• po"cel•m sv#t#.

Prvn• t€i lekce slou‚• jako nezbytnƒ p€•pra-
va p€ed hrou a" jsou v#novƒny zƒkladn• orien-
taci na"„achovnici a"pohybu + gur. /vodn• $ƒst 
potom kon$• seznƒmen• se s"„achovou notac• 
ve"4."lekci, kterƒ v„echny nabyt• poznatky utu-
‚uje a"usnad…uje dal„• vzƒjemnou komunikaci. 
V"5. a"6. lekci jsou potom zavedeny pojmy „ach, 
mat a"pat a"v"7. lekci se d#ti seznamuj• s"n#ko-
lika mƒlo zvlƒ„tn•mi situacemi, jako nap€. ro„ƒ-
da. V"t•to chv•li by m#ly znƒt zƒkladn• pravidla, 
kterƒ jim umo‚n• sehrƒt celou „achovou partii 
podle pravidel. Znalost pravidel ale je„t# k"v%-
h€e sta$it nemus•. Prvn• partie se budou ode-
hrƒvat t•m zp&sobem, ‚e jeden hrƒ$ sebere 
soupe€i v„echny + gurky (zde bude rozhodovat 
p€edev„•m pozornost a"dobr% post€eh) a"pot• 
bude matovat osamocen•ho soupe€ova krƒle. 
To i"p€i velk• p€evaze vy‚aduje systematick• ve-
den• a"o"nejjednodu„„•ch metodƒch pojednƒ-
vaj• 8. a"9. kapitola. Zde se d#ti poprv• setkaj• 
s"t•m, ‚e se vyplat• vytvo€it si plƒn spln#n• 'kolu 
a"tohoto plƒnu se dr‚et, co‚ je dovednost, kte-
rƒ se jim bude hodit mnohokrƒt pozd#ji a"ne-
jen za"„achovnic•. Kapitola 10 potom pojednƒ-
vƒ o" tom, jak dosƒhnout rem•zy a"kapitola 11 
o"tom, jak se vyhnout katastrof# krƒtce po"za-
hƒjen• partie. S"t#mito znalostmi u‚ mohou d#ti 

zkusit zahrƒt si i"sv&j prvn• turnaj. Kapitola 12 
je v#novƒna dvoj'deru, co‚ je nej$ast#j„• zp&-
sob, kter%m je mo‚no n#co z•skat a"kapitola 13 
pak ukazuje speciƒln• a"velmi '$inn• typy dvoj-
'deru, a"sice odta‚n% „ach a"dvoj„ach. Zƒkladn• 
$ƒst potom kon$• kapitolami 14 a"15, kter• uka-
zuj•, ‚e bojovat je t€eba a‚ do"konce a"k"v%h€e 
m&‚e sta$it i"jedin% p#„ec.

Druhƒ $ƒst v%cviku u$• d#ti, jak rozhodnout 
partii d€•ve a"inteligentn#ji ne‚ vybrƒn•m v„ech 
soupe€ov%ch + gurek. Kapitoly 16 ± 25 jsou v#-
novƒny zƒkladn•m kombinac•m, kter• maj• ob-
rovsk% estetick% a"emocionƒln• nƒboj, d#t• vel-
mi bav• a" vzru„uj•, cvi$• jejich p€edstavivost 
a" kreativitu a" nahrazuj• touhu po" sout#‚e-
n•, kterou pro‚ij• pozd#ji p€i hran• parti•. Kapi-
tola 26 je v#novƒna zƒkladn•m princip&m, jak 
si po$•nat v"zahƒjen• a"obsahuje €adu ukƒzek, 
jak rozhodnout partii rychl%m 'tokem, kdy‚ se 
soupe€ proti t#mto zƒsadƒm proh€e„•, a"to $as-
to prƒv# s"vyu‚it•m n#jak• kombinace. Kapito-
la 27 pak ukazuje dal„• typickou situaci, kdy je 
mo‚n• rozhodovat partie rychl%m 'tokem.

V"t€et• $ƒsti v%cviku u‚ se budeme $•m dƒl $ast#-
ji setkƒvat se situac•, ‚e se budou potkƒvat po-
m#rn# vyrovnan• soupe€i, kter%m budou v"pr&-
b#hu partie ze „achovnice mizet + gurky p€i v%-
m#nƒch, ani‚ by do„lo k"v%razn#j„•mu naru„en• 
materiƒln• rovnovƒhy a"partie dosp#je do"kon-
covky. Zƒklad&m nejjednodu„„•ch koncovek 
jsou v#novƒny kapitoly 28-35. Kapitoly 36 a"37 
pak p€edstavuj• prvn• seznƒmen• se strategic-
k%mi motivy, tedy s"dlouhodobou koncepc• ve-
den• partie. Posledn• t€i kapitoly jsou pak v#no-
vƒny studiu zahƒjen•.
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K"snaz„• realizaci v%uky by m#l napomoci pra-
covn• se„it pro d#ti, kter% je bude provƒzet p€i 
'vodn•ch $ty€ech kapitolƒch a"kde jsou zkom-
binovƒny nƒvodn• 'lohy s"ne„achovou t•ma-
tikou a"posl•ze analogick• 'lohy na"„achovni-
ci. Od"5. lekce pak d#tem k"procvi$ovƒn• slou-
‚• sb•rka „achov%ch 'loh, jejich‚ $len#n• sleduje 
kapitoly v"t•to metodick• p€•ru$ce. /lohy maj• 
r&znou obt•‚nost, p€i$em‚ po$•tƒme s" t•m, ‚e 
v„ichni nemusej• vy€e„it v„echno a" obt•‚n#j„• 
'lohy mohou slou‚it k"zabaven• t#ch ‚ƒk&, kte-
€• jsou ji‚ trochu nap€ed.

Zat•mco prvn• $ƒst p€•ru$ky lze pova‚ovat za"ja-
k•si „achov• ¹odborn• minimumª (analogicky 
k" pedagogick•mu minimu), druhou $ƒst m&-
‚eme ozna$it za"jak•si „achov• ¹kulturn• mini-
mumª a" jej•m c•lem je ukƒzat krƒlovskou hru 
v"„ir„•ch souvislostech. Hned na"za$ƒtku je t€e-
ba zd&raznit, ‚e se jednƒ o"pom&cku pro u$ite-
le a"tren•ra (ne pro d#ti), kterƒ by mu m#la po-
moci €e„it b#‚n• situace, se kter%mi se p€i v%u-
ce a"h€e „achu setkƒvƒme a"tak• nab•dnout in-
spiraci, $•m zpest€it v%uku.

Prvn• dv# kapitoly ukazuj• vazbu na"dal„• „koln• 
p€edm#ty a"v%sledky psychologick%ch pr&zku-
m& ze sv#ta, kter• ukazuj•, jak%m zp&sobem 
mohou „achy rozv•jet osobnost d#t•. Tyto infor-
mace mohou b%t vyu‚ity p€i za€azen• do"„koln• 
v%uky a"tvorb# !koln•ch v%ukov%ch program&, 
zku„en#j„• tren•€i a"pedagogov• se pak na"je-
jich vyu‚it• mohou zam#€it p€•mo p€i v%uce.

Dal„• kapitola je v#novƒna zƒkladn•m didak-
tick%m zƒsadƒm, kter• by nem#ly b%t p€i v%u-
ce „achu opomenuty, spolu s"uveden•m n#kte-
r%ch speci+ k v%uky „achu a"zmi…uje i"n#kter• 
mo‚nosti o‚iven• hodin.

!achov• prost€ed• je mo‚no pova‚ovat za" po-
m#rn# kulturn• a"nƒsleduj•c• kapitola je v#novƒ-
na etiket# a"slu„n•mu chovƒn• b#hem hry. Tato 
kapitola nen• my„lena jako text, kter% by se m#ly 
d#ti nau$it zpam#ti, ale pova‚ujeme za"d&le‚i-
t•, aby byla tato pravidla hned od"prvn•ho roku 
postupn# zavƒd#na do"v%uky a"aby se d#ti u$i-
ly tyto zƒsady dodr‚ovat (n#kter• z"nich jsou do-
konce sou$ƒst• o+ ciƒln•ch pravidel hry).

Dal„• kapitola je potom v#novƒna stru$n•mu 
v%tahu z"historie „achu. Op#t se nejednƒ o"zna-
losti, kter• by se m#ly u$it d#ti, ale o"znalosti, 
kter• by m#ly pat€it k"v„eobecn•mu rozhledu 
vyu$uj•c•ho a"kter• mu mohou pomoci ud#lat 
v%uku zaj•mav#j„•.

Kone$n# posledn• kapitola je potom v#novƒ-
na organizaci „achov%ch sout#‚•. Ta m&‚e vy-
u$uj•c•m pomoci efektivn# organizovat hran• 
b#hem v%uky, uspo€ƒdat p€ebor t€•dy $i „koly 
nebo m&‚e pomoci porozum#t n#kter%m pra-
vidl&m, se kter%mi se d#ti mohou setkat, kdy‚ 
vyjedou na"n#jakou o+ ciƒln• „achovou sout#‚.

V#€•me, ‚e p€ipraven• metodick• materiƒly 
Vƒm budou dostate$nou oporou p€i Va„em pe-
dagogick•m p&soben• a"‚e hodiny v%uky „achu 
budou radostn%mi chvilkami pro Vƒs a"p€ede-
v„•m pro d#ti.

Martin Kubala
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